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上海市农业学校 

关于举办“第一届中等职业教育青教赛暨上海市第四届基础

教育青教赛中职组选拔赛”校内选拔赛的通知 

 

各系(部) : 

   为落实中国教育工会上海市中职校工作联合委员会关于举办“第

一届中等职业教育青教赛暨上海市第四届基础教育青教赛中职组选

拔赛”的通知（沪中职联工〔2021〕1号），本校决定举办第一届中

职青教赛校内选拔赛，具体通知如下： 

一、组织机构 

学校成立上海市农业学校第一届中等职业教育青教赛暨上海市

第四届基础教育青教赛中职组选拔赛参赛工作小组： 

组  长    谢锦平      

副组长    高功辉、薛俊梅 

组  员    张微微、刘秀云、郑江平、樊清誉、宋常英 

二、参赛对象 

1.上海市农业学校在编一线从事教书育人工作，教龄须五年以上，

年龄参赛时在 40岁以下（1981 年 6月 30 日以后出生）的专职教师。 

2．忠诚于党和人民的教育事业，全面贯彻党的教育方针，爱生

敬业，为人师表，师德高尚；  

3．积极投身教育教学改革，潜心教书，精心育人，有较高的教

育教学水平，深受学生喜爱的青年教师。  
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4.各系部选拔推荐 1名教师参赛。经学校选拔后，将择优推荐 1

位选手代表学校参加“第一届中等职业教育青教赛暨上海市第四届基

础教育青教赛中职组选拔赛”。 

三、竞赛学科类别 

（一）公共基础课类，含外语、语文、数学等 10门公共基础课； 

（二）专业课类（专业一组、专业二组），含专业理论课、专业

实验实训课等，专业一组和专业二组参照《教育部中职学校专业目录》

进行分组，其中专业一组主要为资源环境类、能源与新能源类、土木

水利类、加工制造类、石油化工类、轻纺食品类、交通运输类、信息

技术类等，其余专业大类归专业二组； 

四、竞赛内容、形式 

本次竞赛主要内容由教学设计、课堂教学和说课、教学反思三部

分组成，三者权重分别为 20%、70%、10%。 

1．“教学设计”以 1 课时的教案为形式。“教学设计”主要包括

主题名称、课时数、学情分析、教学目标、课程资源、教学内容与过

程、教学评价、预习任务与课后作业等。  

2．“课堂教学”以现场 20分钟讲课和说课（讲课 12分钟、说课

8分钟）为形式。 

3．“教学反思”以自述和评委问答（5分钟）为形式。参赛选手

结束课堂教学环节后，结合本节段课堂教学实际，从教学理念、教学

方法和教学过程三方面着手，现场进行 5分钟的教学反思，要求联系

实际、思路清晰、观点明确、表达流畅。不允许用赛前准备的书面或
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电子资料。 

五、时间安排 

1.作品提交 

各系部 1月 15 日 16:00 前，参赛教师提交 1个课时的教学设计

及相对应的 1个教学节段的 PPT。材料文件名按照系部+参赛作品名+

教师姓名命名的形式。 

2.比赛时间 

2021 年 1月 18 日上午 9：00 录播教室 403 室。 

 

联系人：教务处孟嘉蓉 

联系电话：67722543（内线：6543） 

提交材料邮箱：211812@shafc.edu.cn 

 

附件 1：第一届中等职业教育青教赛暨上海市第四届基础教育青

教赛中职组选拔赛“教学设计”评分表 

附件 2：第一届中等职业教育青教赛暨上海市第四届基础教育青

教赛中职组选拔赛“课堂教学”评分表 

 

 

上海农林职业技术学院工会 

上海市农业学校教务处 

2021 年 1月 8日 

mailto:211812@shafc.edu.cn
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附件 1 

第一届中等职业教育青教赛 

暨上海市第四届基础教育青教赛中职组选拔赛 

教学设计评分表 

 

参赛教师编号： 

项目 评测要求 分值 得分 

教学       

设计 

方案  

(20 分) 

教学目标适切，基于课程标准，符合学生水平 6   

内容处理得当，准确把握重点和难点，针对性强 3   

教学过程组织有序，方法手段恰当 5  

文字表达准确，语言流畅，阐述清楚 3  

作业布置合理 3  

评委 

签名 
 

合计

得分 
 

注：评委评分可保留小数点后两位。 
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附件 2 

第一届中等职业教育青教赛 

暨上海市第四届基础教育青教赛中职组选拔赛 

课堂教学、说课和教学反思评分表 
 

参赛教师编号: 

项目 评测要求 分值 得分  

课堂 

教学、说
课及反
思 

（80 分） 

教学及
说课 
内容 

(25 分) 

基于课程标准，符合学生水平 7 

 
 
  

内容准确，注重学科思想 8 

联系学生生活实际 2 

重点突出，条理清楚，内容承前启后，循序渐进 8 

教学及
说课 
组织 

(25 分) 

教学过程安排合理，方法运用灵活、恰当 8   
  启发性强，能有效调动学生思维和学习积极性 8 

注重生成，课堂应变能力强 2  

熟练、有效地运用多媒体等现代教学手段 4  

板书设计与教学内容紧密联系、结构合理，板书与多媒体
相配合 

3  

语言 
教态 

(10 分) 

普通话讲课，语言清晰、流畅、准确、生动，语速
节奏恰当 
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肢体语言运用合理、恰当，教态自然大方 3 

教态仪表自然得体，精神饱满，亲和力强 2  

教学及
说课 
特色 

(10 分) 

教学理念先进、风格突出、感染力强、教学效果好 10  

反思 

互动 
(10 分) 

对评委提出的课堂教学相关问题进行解答，要求联系实
际、思路清晰、观点明确、表达流畅。（时间5分钟以内） 

10  

评委签名  
合计
得分 

 

注：评委评分可保留小数点后两位 


