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上海农林职业技术学院 
 

 

 

沪农职院（教） 〔2019〕6 号 

 

 

 

 

关于做好高职 2019 级(除质检(贯)191、192

和设施(贯)191 班外)、2018 级(除质检

(贯)181、182 班外)和 2017 级(3 年制) 学生

校公选课安排工作的通知 

 

一、学院开设的校公选课学生学分要求： 

1、人才培养方案中 2019 级(除质检(贯)191、192 和设施(贯)191 班外)学生校公选

课规定为 4学分，要求学生在毕业前必须修满人才培养方案中所规定的学分，否则影响

毕业。 

2、人才培养方案中 2018 级(除质检(贯)181、182 班外)学生校公选课规定为 4 学

分，要求学生在毕业前必须修满人才培养方案中所规定的学分，否则影响毕业。 

3、人才培养方案中 2017 级(3 年制)学生校公选课规定为 4学分，要求学生在毕业

前必须修满人才培养方案中所规定的学分，否则影响毕业。 

二、选课对象： 
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1、2019 级(除质检(贯)191、192 和设施(贯)191 班外)全体高职学生。 

2、2018 级(除质检(贯)181、182 班外)全体高职学生，如已经修满人才培养方案中

所规定的校公选课学分的学生则可以不用再选。 

3、2017 级(3 年制)全体高职学生，如已经修满人才培养方案中所规定的校公选课学

分的学生则可以不用再选。 

三、选课、学习和考试时间： 

    一年中共有 4 次“选课、学习和考试”的时间段，每次课程学习周期为 3 个月(特

别提醒:3 个月包含了学生选课、学习和考试的时间，故要求学生须早进行选课留出足

够的时间来学习和考试)，具体“选课、学习和考试”的时间段分别如下：            

 1、第 1次每年 1月 10 日 0：00 开始至 3月 31 日 12：00 止(过时网站将自动关闭，

等下一个时间段开校公选课时再进行选课、学习和考试)。 

2、第 2次每年 4月 10 日 0：00 开始至 6月 30 日 12：00 止(过时网站将自动关闭，

等下一个时间段开校公选课时再进行选课、学习和考试)。 

3、第 3次每年 7月 10 日 0：00 开始至 9月 30 日 12：00 止(过时网站将自动关闭，

等下一个时间段开校公选课时再进行选课、学习和考试)。 

4、第 4次每年 10 月 10 日 0：00 开始至 12 月 31 日 12：00 止(过时网站将自动关

闭，等下一个时间段开校公选课时再进行选课、学习和考试)。 

注：因每一次选课前的 1 日至 9日(共 9天)是尔雅平台把上一次选课学习成绩导入

到数字化校园信息平台的时间，故学生进行查分的时间是在每一次选课开始后，再到

数字化校园信息平台上进行。 

毕业班学生最后一个学期 3月 1 日 0：00 起停止选课。 

四、选课要求： 

学生每个时间段每次最多可选 2 门校公选课。相同的课程不能重复选修(考试

不及格课程除外)。 

五、选课地点： 

凡是能上英特网的电脑(或手机)都可以来进行选课。 

六、网络平台管理及学生违纪情况处理办法： 

1、加强网络平台管理 
⑴、加强网络课程的后台数据监控，应用技术手段核查“刷课”行为； 

⑵、教务处将后台提供的统计数据，每月进行系部通报，对有“刷课”行为的学生，

由系部核实进行处理； 
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2、违纪情况及处理办法： 

从 2019 年 4 月 1 日起，对学生的“刷课”行为，一经发现进行如下处理： 

⑴、网络课程平台发现有刷课行为的学生，系统发“不良记录提醒通知”至学生学

习空间，由学生本人联系客服清除学习记录并重新开始本门课程学习。由本人主动清除

的，不记录违纪行为。 

⑵、系统在每月末进行一次“刷课”成绩清零。由系统清除的，记录一次违纪行为。 

⑶、截止每学期结束累计 3 次及以上违纪行为的，此学生帐号将由系统冻结，学生

需进行账号解冻申请后账号方可解冻。因学生个人原因造成的拖延不解冻而不能进行校

公选课选课，如若影响毕业，后果由学生自负。 

⑷、学生“刷课”行为等同于考试作弊行为，视情节严重程度，可根据《上海农林

职业技术学院学生手册》给予相应处分。 

 

七、尔雅公共选修课学生使用手册 

1.学习平台 

1.1 网址 

http://shafcelearning.fanya.chaoxing.com/portal，网页中搜索

网络教学平台页面，如下图： 

 

1.2 登录方式 

 点击上图中的“登录”，学号→密码→验证码→登录。 

 下载学习通进行快捷扫码登录 
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注：首次登录后，请绑定手机号，以便忘记密码时找回密码。初始密码为“123456”，

登录后可自行修改。若没有设置绑定邮箱或手机，可以联系尔雅管理员进行人工

找回。 

 

1.3 课堂 

系统登录成功后页面跳转到当前页面，课堂页面左侧为个人信息和空间应用，学

生可以自由设置个人信息和管理应用。右侧为学生本学期需要学习的课程，如图

所示： 

 

1.4 选课 

学生可以点击右上角或灰色“＋”进行选课。 



 

—5— 

 

按照学校的规定，选择感兴趣的课程点击“报名”，并在弹框中点击“确定”。

看到弹框中显示“报名成功”，即可返回“课堂”页面，开始进行学习。 

 

 

1.5 课程学习 

点击课程，进入课程页面，如下图，左边是课程学习章节，右边一栏的功能是同

学可在这里完成老师布置的任务、作业以及考试，查看通知、学习资料，与老师

同学进行互动讨论，并实时掌握自己的学习进度。下面会依次进行介绍。 

注：学生点击左边章节，进行课程学习。目录中，进度点为绿色，则代表本章节

任务点已完成，进度点为橙色代表本章节学习未完成。下图所示： 
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学生进入课程学习页面如下图所示： 

 

1.5.1 视频学习 

首次观看视频不可拖动进度条操作快进功能，学生可以在右侧进行互动讨

论，并记录学习笔记。 
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1.5.2 章节测试 
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1.6 通知 

在课程页面中点击“通知”，即可查看老师下发的通知内容，在超星学习通中也

可以收到最新通知。 

 

1.7 考试 

在课程页面中点击考试，学生需要在达到考试条件的情况下，在规定时间内完成

课程考试。 

 

1.8 讨论 

在课程页面中点击“讨论”，学生可以在这里新建问题与老师或同学进行话题互

动。 
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1.9 进度/统计 

点击课程页面中的“进度”，学生即可查看到自己的当前进度以及班级同学的进

度概况，还可以查看该门课程的考核标准以及学生当前课程已获得的分数。 

 

 

2.移动端——学习通 
扫描下图二维码，下载移动端学习 APP 

 

 

2.1 登录 

A.下载好后打开学习通，找到“我的”页面上方的登录提示。 

B.点击页面下方“其他登录方式”，请不要选择“新用户注册”自行申请账号，

否则会影响课程学分。 

C.选择“机构账号登录” 

D.首次登录，依次填写“学校/机构码”，“学号”，“密码”，点击登录。 

注：首次登录后，请绑定手机号，以便忘记密码时找回密码，初始密码为

“123456”，登录后可自行修改 
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2.2 选择课程 

在“首页”中，找到“我的课程”，或者从“我的”中找到课程，点击进入就可

以看到自己要学习的课程了。 

注：如果是学校统一选课，进入“课程”后就可以看到课程列表，如果是学校允

许自主选课，可以在“课程”页面，点击右上角的“＋”，选择“自选课程”。

点击“报名”后，即可选修该门课程。 

 

2.3 课程学习 

点击要学的课程进入课程学习，点击章节，进入任务点学习；点击任务，查

看需要完成的任务；点击资料，查看教师上传的学习资料；点击详情，可以查看

本门课程的基本情况。 
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七、本学期《高职学生校公选课安排的通知》已挂在上海农林职业技术学院网站

(网址为：http://www.shafc.edu.cn)的“通知公告”栏。 

 

附件：校公选课课程名称及学分一览表 

 

 

 

 

 

上海农林职业技术学院教务处 

2019 年 9 月 23 日 

 

 

 

http://www.shafc.edu.cn/
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附件：  

校公选课课程名称及学分一览表 

序号 课程名称 教师 机构 职称 学分 课时 

1 文学与伦理 何怀宏 北京大学 教授 1 15 

2 《理想国》导读 丁  耘 复旦大学 教授 1.5 28 

3 《正义论》导读 刘  莘 四川大学 教授 1 18 

4 微表情识别·读脸读心     范海鹰 上海政法学院 副教授 1.5 27 

5 恋爱心理学 段鑫星 中国矿业大学 教授 1 12 

6 中国哲学概论 陆建猷 西安交通大学 教授 1.5 30  

7 幸福心理学 费俊峰 南京大学 副教授 1 19  

8 艺术哲学：美是如何诞生的 孙周兴 同济大学 教授 1.5 21  

9 走近大诗人 戴建业 华中师范大学 教授 1.5 21  

10 中国现代文学名著选讲 段怀清 复旦大学 教授 1.5 24  

11 
绘画里的中国：走进大师与经

典 
吕澎 中国美术学院 副教授 1 12  

12 发现唐诗宋词 刘学 等 中南大学 副教授 1 10 

13 书法鉴赏 （浙江财大版） 黄建新 浙江财经大学 教授 1 10  

14 中国古典戏曲艺术 
鲍 开 恺 

等 
苏州科技大学 副教授 1 13  

15 美学原理 叶 朗 北京大学 教授 1.5 24  

16 中国古建筑欣赏与设计 柳  肃 湖南大学 教授 1.5 26  

17 园林花卉文化与鉴赏      
季 梦 成 

等 
浙江农林大学 教授 1 12 

18 音乐鉴赏 周海宏 中央音乐学院 教授 2 35  

19 影视鉴赏 陈旭光 北京大学 教授 1.5 26  

20 戏剧鉴赏 张  先 中央戏剧学院 教授 1.5 29  

21 美术鉴赏 李  松 北京大学 教授 2 39  

22 东方文学史 王向远 北京师范大学 教授 2.5 60  

23 文艺美学 王岳川 北京大学 教授 1 12  

24 园林艺术概论 唐学山 北京林业大学 教授 1.5 30  

25 艺术美学 李超德 苏州大学 教授 1.5 30  

26 艺术导论 彭吉象 
北京大学、重庆

大学 
教授 2 32  

27 中国陶瓷赏析 王苏冶 
苏州经贸职业技

术学院 
副教授 1 10 

28 邮票上的昆虫世界 李芳 福建农林大学 研究员 1 16  

29 《植物知道生命的答案》导读 

Daniel 

Chamov

itz          

Tel Aviv 

Universit

y  

北京大学 教授 1 16 
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序号 课程名称 教师 机构 职称 学分 课时 

30 基因与人 李大伟 上海交通大学 教授 1 16 

31 精读《未来简史》 俞洪波 复旦大学 教授 1 10  

32 食品营养与食品安全 胡敏予 中南大学 教授 1 10 

33 健康与健康能力 刘佩梅 天津医科大学 教授 1 15  

34 全球变化生态学 古  松 南开大学 教授 1.5 27  

35 生命科学与伦理 吴能表 西南大学 教授 1 13  

36 微生物与人类健康 钟  江 复旦大学 教授 1.5 21  

37 人人学点营销学 杜鹏 等 
中南财经政法大

学 
副教授 1 12  

38 
 中 国 宪 制 史 ： 

从《南京条约》到《临时约法》 
高全喜 

北京航空航天大

学（原） 
教授 1.5 21  

39 轻松学统计 
罗 良 清 

等 
江西财经大学 教授 1.5 21  

40 国际商务管理 薛求知 复旦大学 教授 2 36  

41 《大学》精读  孟  琢 北京师范大学 副教授 1.5 21 

42 《论语》精读 孟  琢 北京师范大学 副教授 1.5 28 

43  《诗经》导读  李  山 北京师范大学 教授 1.5 24  

44 《论语》导读（复旦版） 张汝伦 复旦大学 教授 1.5 21  

45 《春秋》导读    郭晓东 复旦大学 教授 1.5 22 

46 《资治通鉴》导读 姜  鹏 复旦大学 副教授 1.5 25  

47 《三国志》导读  戴  燕 复旦大学 教授 1.5 27 

48 《汉书》导读 王子今 中国人民大学 教授 1.5 23 

49 走近中华优秀传统文化 张亮等 南京大学 教授 1 10 

50 中国茶道 朱海燕 湖南农业大学 教授 1 12  

51 时间管理 罗  钢 
深圳职业技术学

院 
教授 1 10  

52 大学生魅力讲话实操 殷亚敏 中华企管培训网 培训师 1 10  

53 形象管理 王  红 南开大学 副教授 1 20  

54 女生穿搭技巧 吴小吟 南昌大学 副教授 1.5 21 

55 口才艺术与社交礼仪 艾跃进 南开大学 教授 2 34  

56 女子礼仪 周季平 中华女子学院 培训师 2 31  

57 公共关系礼仪实务 杜汉荣 上海理工大学 教授 2 31  

58 九型人格之职场心理 洪  新 
中国九型人格导

师协会 
主任 1.5 27  

59 家园的治理：环境科学概论 戴星翼 复旦大学 教授 1 21  

 


