
上海市“星光计划”第九届职业院校技能大

赛教师教学能力比赛校内选拔赛方案 

为落实上海市“星光计划”第九届职业院校技能大赛教

师教学能力比赛方案文件精神，学校决定举办上海市“星光

计划”第九届职业院校技能大赛教师教学能力比赛校内选拔

赛，具体方案如下： 

一、 参赛对象 

参赛教学团队由 2-4 人组成，须为本校在职教师，学校

正式聘用的企业兼职教师可按要求参加专业（技能）课程组

的比赛。 

二、 比赛内容和形式 

本次比赛主要内容包括教学设计和课堂教学。 

1．“教学设计”以 1 课时的教案为形式。“教学设计”

应包括授课信息、任务目标、学情分析、活动安排、课后反

思等教学基本要素，设计合理、重点突出、规范完整、详略

得当，能够有效指导教学活动的实施，应当侧重体现具体的

教学内容及处理、教学活动及安排。 

2．“课堂教学”为现场 10 分钟课堂教学，从 1 课时教

学设计中节选相对完整的教学节段。 

每个教学团队选派一名代表进行 10 分钟的现场课堂教

学，结束后评委可以对参赛教师提问（5分钟以内）。根据比



赛成绩，学校将择优推荐参加上海市“星光计划”第九届职

业院校技能大赛教师教学能力比赛。 

三、时间安排 

1.比赛报名 

参赛教师 3月 5日中午 12:00 前将报名表电子版、纸质

版交至教务处。 

2.作品提交 

参赛团队提交 1课时教案，10 分钟的现场课堂教学所对

应的 PPT。 

3.比赛时间 

2021 年 3 月 8 日 13:00，综合楼 402 室。 

四、 注意事项 

1.请参赛团队于 3月 7日 12:00 前将参赛教案和 PPT 电

子稿发送至教务处孟嘉蓉老师。 

邮箱：211812@shafc.edu.cn 

2.请参赛团队自行打印教案一式五份带至选拔赛现场，

至少提前 30 分钟拷贝 PPT 至赛场电脑并试播。 

3.请参赛团队于比赛前 20 分钟到场，抽签决定比赛顺

序，做好赛前准备。 

4.比赛场地提供激光笔及白板笔，教师也可自行携带。 

5.参赛作品设计的具体要求请参照《上海市“星光计划”

第九届职业院校技能大赛教师教学能力比赛方案》。 

mailto:211812@shafc.edu.cn


 

上海农林职业技术学院教务处 

2021 年 3 月 3 日 

 

附件 1.上海市“星光计划”第九届职业院校技能大赛教师教

学能力比赛评分指标 

2.上海农林职业技术学院教学能力比赛教学设计模板 

  



 

附件 1. 

上海市“星光计划”第九届职业院校技能大赛 

教师教学能力比赛 

评分指标 

一、公共基础课程组 

评价 

指标 

分 

值 
评价要素 

目标 

与 

学情 

20 

1.适应新时代对技术技能人才培养的新要求，公共基础课程标准有

关要求，紧扣学校专业人才培养方案和课程教学安排，强调培育学

生的学习能力、信息素养、精益求精的工匠精神和爱岗敬业的劳动

态度。 

2.教学目标表述明确、相互关联，重点突出、可评可测。 

3.客观分析学生知识基础、认知能力、学习特点、专业特性等，详

实反映学生整体与个体情况数据，准确预判教学难点及其掌握可

能。 

内容 

与 

策略 

20 

1.思政课程按照“八个相统一”要求扎实推进创优建设，其他课程注

重落实课程思政要求；联系时代发展和社会生活，结合课程特点有

机融入劳动教育内容，融通专业课程和职业能力，培育创新意识。 

2.教学内容有效支撑教学目标的实现，选择科学严谨、容量适度，

安排合理、衔接有序、结构清晰。 

3.教材选用、使用符合《职业院校教材管理办法》等文件规定和要

求，配套提供丰富、优质学习资源，教案完整、规范、简明、真实。 

4.教学过程系统优化，流程环节构思得当，技术应用预想合理，方

法手段设计恰当，评价考核考虑周全。 

实施 

与 

成效 

30 

1.体现先进教育思想和教学理念，遵循学生认知规律，符合课内外

教学实际。 

2.按照教学设计实施教学，关注重点、难点的解决，能够针对学习

反馈及时调整教学，突出学生中心，实行因材施教。 

3.教学环境满足需求，教学活动开展有序，教学互动深入有效，教

学气氛生动活泼。 

4.关注教与学全过程信息采集，针对目标要求开展考核与评价。 

5.合理运用信息技术、数字资源、信息化教学设施设备提高教学与

管理成效。 

教学 

素养 
15 

1.充分展现新时代职业院校教师良好的师德师风、教学技能和信息

素养，发挥教学团队协作优势；老中青传帮带效果显著。 

2.教师课堂教学态度认真、严谨规范、表述清晰、亲和力强。 

3.教学实施报告客观记载、真实反映、深刻反思教与学的成效与不

足，提出教学设计与课堂实施的改进设想。 

4.决赛现场的内容介绍、教学展示和回答提问聚焦主题、科学准确、

思路清晰、逻辑严谨、研究深入、手段得当、简洁明了、表达流畅。 



评价 

指标 

分 

值 
评价要素 

特色 

创新 
15 

1.能够引导学生树立正确的理想信念、学会正确的思维方法、培育

正确的劳动观念、增强学生职业荣誉感。 

2.能够创新教学模式，给学生深刻的学习体验。 

3.能够与时俱进地提高信息技术应用能力、教研科研能力。 

4.具有较大借鉴和推广价值，特别是疫情防控常态化形势下的线上

线下混合式教学实践。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



二、专业（技能）课程组 

评价 

指标 

分 

值 
评价要素 

目标 

与 

学情 

20 

1.适应新时代对技术技能人才培养的新要求，符合教育部发布的专业教学标

准、实训教学条件建设标准（仪器设备装备规范）、顶岗实习标准等有关要

求，涉及 1+X 证书制度试点的专业，还应对接有关职业技能等级标准。紧扣

学校专业人才培养方案和课程标准，强调培育学生学习能力、信息素养、职

业能力、精益求精的工匠精神和爱岗敬业的劳动态度。 

2.教学目标表述明确、相互关联，重点突出、可评可测。 

3.客观分析学生的知识和技能基础、认知和实践能力、学习特点等，详实反

映学生整体与个体情况数据，准确预判教学难点及其掌握可能。 

内容 

与 

策略 

20 

1.深入挖掘课程思政元素，有机融入课程教学，及时反映相关领域产业升级

的新技术、新工艺、新规范，结合课程特点有机融入劳动教育内容，开展劳

动精神、劳模精神、工匠精神专题教育。针对基于职业工作过程建设模块化

课程的需求，优化教学内容。 

2.教学内容有效支撑教学目标的实现，选择科学严谨、容量适度，安排合理、

衔接有序、结构清晰。实训教学内容源于真实工作任务、项目或工作流程、

过程等。 

3.教材选用符合《职业院校教材管理办法》等文件规定和要求，探索使用新

型活页式、工作手册式教材并配套信息化资源，引入典型生产案例。教案完

整、规范、简明、真实。 

4.根据项目式、案例式等教学需要，教学过程系统优化，流程环节构思得当，

技术应用预想合理，方法手段设计恰当，评价考核考虑周全。 

实施 

与 

成效 

30 

1.体现先进教育思想和教学理念，遵循学生认知规律，符合课内外教学实际，

落实德技并修、工学结合。 

2.按照教学设计实施教学，关注技术技能教学重点、难点的解决，能够针对

学习和实践反馈及时调整教学，突出学生中心，强调知行合一，实行因材施

教。针对不同生源特点，体现灵活的教学组织形式。 

3.教学环境满足需求，教学活动安全有序，教学互动深入有效，教学气氛生

动活泼。 

4.关注教与学全过程的信息采集，针对目标要求开展教学与实践的考核与评
价。 

5.合理运用云计算、大数据、物联网、虚拟仿真、增强现实、人工智能、区
块链等信息技术以及数字资源、信息化教学设施设备改造传统教学与实践方
式、提高管理成效。 



评价 

指标 

分 

值 
评价要素 

教学 

素养 
15 

1.充分展现新时代职业院校教师良好的师德师风、教学技能、实践能力和信

息素养，发挥教学团队协作优势；老中青传帮带效果显著。 

2.课堂教学态度认真、严谨规范、表述清晰、亲和力强。 

3.实训教学讲解和操作配合恰当，规范娴熟、示范有效，符合职业岗位要求，

展现良好“双师”素养。 

4.教学实施报告客观记载、真实反映、深刻反思理论、实践教与学的成效与

不足，提出教学设计与课堂实施的改进设想。 

5.决赛现场的内容介绍、教学展示和回答提问聚焦主题、科学准确、思路清

晰、逻辑严谨、研究深入、手段得当、简洁明了、表达流畅。 

特色 

创新 
15 

1.能够引导学生树立正确的理想信念、学会正确的思维方法、培育正确的劳动

观念、增强学生职业荣誉感。 

2.能够创新教学与实训模式，给学生深刻的学习与实践体验。 

3.能够与时俱进地更新专业知识、积累实践技能、提高信息技术应用能力和教

研科研能力。 

4.具有较大借鉴和推广价值，特别是疫情防控常态化形势下的线上线下混合式

教学实践。 

 

 



附件 2：  

教师教学能力比赛教案设计 
课程名称  授课对象  

专业  学时 XX 学时（XX 分钟） 

项目名称  

所选教材  

教 

学 

目 

标 

知识目标  

能力目标 
 

素质目标 
 

教学重点  

教学难点  

学情分析 
 

教学模式和方法 
 

教学设计思路  

教学环节 
 

教学过程 

教学步骤 教学内容 
教师活动 

（含教学方法） 

学生活动 

（含能力目标） 

复习    

导入    

任务一（知识

一、知识

二、......） 

任务二...... 

任务三...... 

   

总结及反思    

拓展作业    



说明：信息化教学资源、多媒体设备、教学仪器、教学评价等相关内容如需要体

现可后续附表。 


